ZOZNAM ODPORÚČANÉHO OŠATENIA, HYGIENICKÝCH POTRIEB,  OSOBNÝCH a OBĽUBENÝCH VECÍ  
PRI NÁSTUPE DO ZARIADENIA

1. VRCHNÉ OŠATENIE 
 4 ks pulóver s dlhým rukávom 
 4 ks tričko s krátkym rukávom 
 2 ks mikina (sveter na zapínanie) 
 2 ks nohavice, tepláky, kamašle 
 1 ks vetrovka 
 1 ks čiapka, šál, rukavice (ručník)
 1 ks župan 
 4 ks pyžamo, nočná košeľa 
 1 ks domáce oblečenie 

2. SPODNÉ BIELIZEŇ 
 7 ks nohavičky, trenírky (slipy) 
 5 ks tielko 
 2 ks nátelník 
 7 párov ponožiek 

3. OBUV 
 1 pár papuče 
 1 pár letná obuv 
 1 pár prechodná obuv 
 1 pár zimná obuv 

4. HYGIENICKÉ POTREBY 
 zubná pasta 
 kefka  ústna voda 
 sprchový gél 
 šampón 
 hubka na umývanie 
 hrebeň 
 pohár 
 holiace potreby 
 3 bal. vlhčené obrúsky 
 4 ks uterák malý, 2 ks osušky 
 3 páre posteľnej bielizne 
 4 ks plachta s gumičkou väčší rozmer 
 1 ks malý vankúšik 
 1 ks deka 
	


5. ORTOPEDICKÉ A PROTETICKÉ A INÉ POMÔCKY podľa potreby 
 plienky 
 okuliare 
 palička, barly 
 invalidný vozík 
 načúvací strojček 
 pri ležiacich pacientoch prípravky proti preležaninám

6. LIEKY 
 minimálne na mesiac s rozpisom, dávkovač liekov
7.  OBĽÚBENÉ VECI 
 fotografie, 
 hodinky, 
 knihy, 
 písacie potreby, 
 príručná taška, 
 obľúbený pohár, šálka, 
 káva, čaj
· vreckové (na drobné nákupy a výdaje ako sú doplatky za lieky, pohotovosť a podobne) 


Upozornenie:

Osobnú bielizeň a šatstvo je potrebné označiť napr. menom, priezviskom, iniciálkami žiadateľa  (vyšiť alebo vypísať centrofixou na textil, alebo iným spôsobom odolným voči praniu).
